
Liste des affaires à préparer pour le séjour 
 « Traces et neige durable » 

des élèves de 5ème/2022 
 
 

Pour le ski :rappel des dates 

5C,F,5 SA (16 janvier -22 janvier),5A,5B,5D ,5E (du 13 au 19 mars) 

- Blouson  et pantalon de ski (chauds et imperméables) OU combinaison intégrale 

- Pull chaud ou polaire 

- T-shirt  technique évacuant la transpiration + t-shirt normal 

- Chaussettes de ski chaudes  

- Lunettes de soleil (indice de protection 3 minimum) 

- Stick à lèvres écran total 

- Crème solaire écran total 

- Bandeau ou bonnet + écharpe 

- Gants ou moufles chauds et imperméables (1 paire minimum) 

Pour le quotidien : 

- Tenues de « villes »  (1 pantalon de sport, 1 type jean) 

- Paire de chaussures de randonnée haute et  imperméables 

- Pyjama  

- Pantoufles (OBLIGATOIRE) 

- Trousse de toilette (serviette, savon douche, shampoing, brosse à dent, dentifrice) 

- Sous-vêtements (chaussettes comprises) 

- Serviette de table 

- Sac à linge sale 

Autre : 

- Carte d’identité  

- Pass sanitaire (privilégier la version papier) 

- Un bloc note ou cahier et stylo 

- Un petit sac à dos 

- Gourde 

- Argent de poche  

- Timbres postaux, si cartes postales à envoyer 

Repas jour du départ : 
- petit déjeuner pour le jour du départ (yaourt à boire, pom’pote, brioche ou gâteaux 

secs, fruitS )  

- pique -nique du dimanche midi 

Remarques : 

-  Les draps et couverture sont fournis 

- Prendre  de quoi s’occuper pendant les 12 h de transport ! et un petit plaid pour se 

couvrir dans le bus. 

- Votre enfant est seul responsable de son matériel, attention donc  au portable ou 

autre objet de valeur 

- Si votre enfant est sujet au mal du transport, prévoir un sac en plastique ; si votre 

enfant a besoin d’un médicament, prévenir l’infirmière en amont de voyage 
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